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บทคัดยอ 

 การวิจัยในครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาสภาพ และปญหาการจัดการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี (2) ศกึษาความตองการของผูสูงอายุตอ

แนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี 

และ (3) เสนอแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับ

ผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน จํานวน 

380 คน และเจาหนาท่ี ท่ีจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ  

จังหวัดกระบ่ี จํานวน 16 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถาม สถิติท่ีใชในการวิ

เคราะขอมูลไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สวนการสนทนากลุม ผูรวมสนทนาไดแกภูมิ

ปญญาผูมีความรู จํานวน 9 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช ไดแก ประเด็นการสนทนากลุม ทํา

การวิเคราะหขอมูล โดยการวิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัยปรากฏวา (1)สภาพการจัดการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ีจัดไดในระดับปานกลาง สวนปญหาดาน

การเขารวมกิจกรรมผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุสวนใหญ มีเวลาวางนอย รองลงมา คือ สายตาไมดี (2) ความตองการ

ของผูสูงอายุตอแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย คือเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ผูสูงอายุ

สวนใหญตองการความรูในดานสุขภาพอนามัย รองลงมา คือ ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และ (3) แนวทางการ

จัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี พบวากิจกรรม

ท่ีควรจัดสําหรับผูสูงอายุ คือ กิจกรรมดานสุขภาพอนามัย ควรจัดสาระเก่ียวกับวิธีการเลือกอาหารรับประทาน 

การออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพอนามัยและการปองกันโรค เพ่ือใหผูสูงอายุนําความรูท่ีไดรับไปปรับใชในการ

ดําเนินชีวิตโดยจัดรูปแบบหลายๆรูปแบบ เชน การฝกปฏิบัติ การสาธิต และการบรรยาย สําหรับสถานท่ีจัด ควรจัด

ท่ีศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยตําบล ศาลาเอนกประสงคหมูบาน และสํานักงานเทศบาล 

ผูจัดควรเปนเจาหนาท่ีสาธารณสุข หรือเจาหนาท่ีโรงพยาบาลชุมชน ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมควรจัดในวันจันทร-

ศุกร เวลา 13.00 น. – 16.00 น   

คําสําคัญ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ทักษะชีวิต ผูสูงอายุ  

1 นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต แขนงวิชาการศึกษานอกระบบ สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
2 ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประจาํแขนงวชิาการศึกษานอกระบบ สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
3 ศาสตราจารย ดร. ประจาํแขนงวิชาการศึกษานอกระบบ สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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Abstract 

 The purposes of this research were (1) to study the conditions and problems concerning 

management of non-formal and informal education to develop life skills for the elderly in Krabi 

province; (2) to study the needs of the elderly in Krabi province for guidelines for management of non-

formal and informal education to develop their life skills; and (3) to propose guidelines for 

management of non-formal and informal education to develop life skills for the elderly in Krabi 

province. The research sample consisted of 380 elderly people in Krabi province, obtained by multi-

stage sampling, and 16 purposively selected government officials in charge of managing non-formal and 

informal education to develop life skills of the elderly in Krabi province. The employed research 

instrument was a questionnaire. Statistics for data analysis were the frequency, percentage, mean, and 

standard deviation. In addition, a focus group discussion was organized involving nine experts, learned 

and local wisdom persons. The employed research instrument was a form on focus group discussion 

issues. Data from focus group discussion were analyzed with content analysis. Research findings showed 

that (1) the overall management condition of non-formal and informal education to develop life skills 

for the elderly in Krabi province was rated at the moderate level; as for problems of participating in 

activities for the elderly, it was found that the most serious problem for most elderly people was that 

they did not have much spare time, followed by the problem of their poor eyesights; (2) regarding the 

needs of the elderly for guidelines for management of non-formal and informal education to develop 

their life skills, it was found that the majority of elderly people needed knowledge on healthy living, 

followed by their need for safety in their lives and properties; and (3) regarding guidelines for 

management of non-formal and informal education to develop life skills for the elderly in Krabi 

province, it was found that activities that should be provided for the elderly were those to enhance 

their health, with the contents on how to choose health enhancing food, followed by activities on 

physical exercises, healthcare and disease prevention in order for the elderly to apply them in their 

daily lives; the activities should be provided in many ways such as practicing, demonstration, and 

lecturing; the activities should be provided in places such as the sub-district non-formal and informal 

education offices, multi-purpose village pavilions, and municipality offices; the activity organizers should 

be public health officials, and community hospital officials; and the appropriate time interval for the 

activities should be Monday to Friday,1.00-4.00 pm. 

 

 

 

Keywords: Non-formal and informal education, Life skills, Elderly 
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บทนํา 

 สถานการณผูสูงอายุไทย จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา ในป 2555 มีจํานวน ผูสูงอาย ุ

60 ปข้ึนไป จํานวนท้ังสิ้น 8.63 ลานคน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2555 : 1) หรือคิดเปน ประมาณรอยละ 12.7 ของ

จํานวนประชากรท้ังประเทศ ซึ่งตามคํานิยามขององคการสหประชาชาติ (UN) กําหนดไววา ประเทศใดมีประชากร

อายุ 60 ปข้ึนไป สัดสวนเกินรอยละ 10 ของประชากรท้ังประเทศ ถือวา ประเทศน้ัน ไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ 

(Aging Society) และจะเปนสังคมผูสงูอายุโดยสมบูรณ (Aged Society) เมื่อสัดสวนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป เพ่ิม

เปน รอยละ 20 ของประชากรท้ังประเทศ ดังน้ัน ประเทศไทยจึงนับไดวาไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุแลว ขอมูลจาก

การคาดประมาณแนวโนมการเปลี่ยนแปลงประชากรไทย โดย สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

พบวา สัดสวนของผูสูงอายุจะเพ่ิมจากรอยละ 7.2 ในป 2533 เปนรอยละ 15.3 ใน ป 2563  

นโยบายกระทรวงศึกษาธิการ ใหความสําคัญผูสูงอายุวาเปนผูมีคุณคา เปนภูมิปญญาของครอบครัวชุมชน

สังคมเพ่ือสรางโอกาสทางการศึกษาใหแกผูสูงอายุและการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตใหผูสูงอายุโดยมอบหมายให

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ภายใตการประสานงานของ ครู กศน.ตองมี

วิธีการพูดคุยกับผูสูงอายุเพ่ือใหไดขอมูลวาผูสูงอายุตองการไดรับการศึกษาทางดานใดบางไดแกการศึกษานอก

โรงเรียน เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต การฝกอบรมอาชีพ การจัดกิจกรรมนันทนาการ เปนตน เมื่อทราบความตองการของ

ผูสูงอายุแลวก็จะเขาไปดําเนินการจัดการศึกษาใหผูสูงอายุในลักษณะการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตใหผูสูงอายุซึ่ง

เปนวิธีการพัฒนาผูสูงอายุน่ันเองและเมื่อผูสูงอายุไดพัฒนามากข้ึนตามลําดับก็จะเพ่ิมศักยภาพการเปนผูนําดาน

การศึกษานอกโรงเรียนในชุมชนไดเปนอยางดี (ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับผูสูงอายุ,2555: 2)  ประกอบกับผูวิจัยเปน

ผูปฏิบัติงานระดับพ้ืนซึ่งมีโอกาส ไดสงเสริมการจัดกิจกรรมและมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งได

พบปะพูดคุยกับผูสูงอายุ จึงไดขอมูลมาบางบางสวนจากการสนทนา แตไมสามารถทราบถึงความตองการ การจัด

กิจกรรมไดทุกดาน ผูวิจัยจึงไดศึกษาขอมูลผูสูงอายุของจังหวัดกระบ่ี พบวา ผูสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) จํานวน 

40,884 คน (แหลงขอมูล : กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ณ 30 มิถุนายน 2556) จากสถิติผูสูงอายุจังหวัด

กระบ่ีเปนจังหวัดท่ีกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความตองการของผูสูงอายุ 

ในกิจกรรมการศึกษาดานตางๆ เพ่ือใหสอดคลองกับความสนใจ ความตองการ เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของผูสูงอายุ ให

ผูสูงอายุสามารถตัดสินใจ แกปญหา และปรับตัวใหมีพฤติกรรมท่ีถูกตอง สามารถจัดการกับความตองการปญหา 

และสถานการณตางๆ เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมกับสังคม ท่ีเปลี่ยนแปลงไปใหมีสุขภาพดีท้ังดาน

รางกาย จิตใจ อารมณและสังคม รวมสรางสรรคสังคม ใหเปนสังคมท่ีมีสุขภาพดี 

  ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยจังหวัดกระบ่ี 

ซึ่งเปนหนวยงานท่ีผูวิจัยสังกัดอยู ไดรับมอบหมายนโยบาย จากสํานักงาน กศน. สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 

ใหดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยใหกับกลุมเปาหมายผูสูงอายุ ไดอยางท่ัวถึง 

ตอเน่ือง และประกอบกับการศึกษาขอมูล ผูสูงอายุในชุมชนของผูวิจัย จึงทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะวิจัยเรื่องแนว

ทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี 

เพ่ือศึกษาสภาพ และปญหาการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับ

ผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี ศึกษาความตองการของผูสูงอายุตอแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
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อัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี และเสนอแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี   

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาสภาพ และปญหาการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะ

ชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี 

 2. เพ่ือศึกษาความตองการของผูสูงอายุตอแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี 

3. เพ่ือเสนอแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัย ครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงพรรณนา กลุมตัวอยาง เปนผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุม

แบบหลายข้ันตอน จํานวน 380 คน และเจาหนาท่ี ท่ีจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิตสําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี จํานวน 16 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชเปน

แบบสอบถาม สถิติท่ีใชไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สวนการสนทนากลุมภูมิปญญา 

ผูมีความรู จํานวน 9 คน ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช ไดแก ประเด็นการสนทนากลุม วิเคราะห

ขอมูล โดยการวิเคราะหเน้ือหา 

 

ผลการวิจัย 

  1. ขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม       

ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุ 60-69 ป รองลงมา มีอายุ 70-79 ป 

มีความพรอมรวมกิจกรรมการศึกษา ดานสุขภาพอนามัย รองลงมาดานคุณธรรม จริยธรรม  

ขอมูลสวนบุคคลของเจาหนาท่ีท่ีจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย สวนใหญเปน

เพศชายมีอายุ 31-40 ป  

2. สภาพการรับความรู และปญหาการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย แบงออกเปน 3 สวนดังนี้ 

2.1 สภาพการรับความรูของผูสูงอายุ จากผลการวิจัยพบวา 

1. ดานสุขภาพอนามัย สภาพความรูท่ีไดรับ โดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาราย

ขอพบวาขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือการดูแลสุขภาพอนามัยและการปองกันโรคภัย รองลงมา คือการเลือกอาหาร

รับประทานและนอยท่ีสุด คือ การออกกําลังกาย  
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2. ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน สภาพความรูท่ีไดรับโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

และเมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือความรูเก่ียวกับการบรรเทาและปองกันสาธารณภัย

รองลงมา คือความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและนอยท่ีสุด คือความรูเก่ียวกับกฎจราจร 

3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สภาพความรูท่ีไดรับโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

และขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือความรูเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรองลงมา คือการ

รวมกิจกรรมทํานุบํารุงศาสนาและนอยท่ีสุด คือกิจกรรมปลูกตนไม 

4. ดานคุณธรรม จริยธรรม สภาพความรูท่ีไดรับโดยเฉลีย่อยูในระดับปานกลาง และ ขอท่ีมีคะแนน

เฉลี่ยสูงสุด คือความรูเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรมรองลงมา คือ การเขาวัดปฏิบัติธรรมหรือ การเขามัสยิดและนอยท่ีสุด 

การเขารวม 

2.2 วิธีการท่ีไดรับความรูสําหรับผูสูงอายุ จากผลการวิจัยพบวาในภาพรวมของวิธีการท่ีไดรับความรู

ของผูสูงอายุ มากท่ีสุด คือ การบรรยาย รองลงมา คือ การสาธิตและนอยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน เมื่อพิจารณาราย

ดานพบวา 

1) ดานสุขภาพอนามัยวิธีการท่ีไดรับความรูมากท่ีสุด คือ การบรรยาย รองลงมา คือ การสาธิต 

และนอยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน  

2) ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินวิธีการท่ีไดรับความรูมากท่ีสุด คือ การบรรยาย

รองลงมา คือ การสาธิตและนอยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน   

3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมวิธีการท่ีไดรับความรูมากท่ีสุด คือ การบรรยาย 

รองลงมา คือ การสาธิต และนอยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน  

4) ดานคุณธรรม จริยธรรม วิธีการท่ีไดรับความรูมากท่ีสุดคือ การบรรยาย รองลงมา คือ การสาธิต 

และนอยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน  

2.3 ปญหาการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  

1. ความคิดเห็นของผูสูงอายุ จากผลการวิจัยพบวา ในภาพรวมปญหาดานการเขารวมกิจกรรม

สําหรับผูสูงอายุ อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณารายดานพบวา  

1) ปญหาดานการเขารวมกิจกรรมผูสูงอายุท่ีจัด โดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลางและเมื่อพิจารณา

รายขอพบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือมีเวลาวางนอย รองลงมา คือ สายตาไมดี และนอยท่ีสุด คือ การเดินทาง

ไมสะดวก  

2) ปญหาดานสถานท่ีจัดกิจกรรมผูสูงอายุมีอะไรบาง โดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลางและเมื่อ

พิจารณารายขอ พบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ โตะเกาอ้ีไมเหมาะสมรองลงมา คือ หองนํ้าหองสวมไมเพียงพอ

และนอยท่ีสุด คือ สถานท่ีคับแคบ 

3) ปญหาดานกิจกรรมท่ีจัดเปนอยางไรโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลางและเมื่อพิจารณารายขอ

พบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือไมนาสนใจ รองลงมา คือไมตรงกับเวลาท่ีจะเขารวม และนอยท่ีสุด คือ มีใหเลือกนอย 
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4) ปญหาดานสื่อ/อุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรมเปนอยางไรโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง

และเมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือสื่อ/อุปกรณมีนอย รองลงมา คือ สื่อ/อุปกรณไมแข็งแรง 

และนอยท่ีสุด คือ สื่อ/อุปกรณเสี่ยงอันตราย 

5) ปญหาดานเน้ือหาสาระท่ีจัดเปนอยางไร โดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลางและเมื่อพิจารณา

รายขอพบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือมากเกินไปรองลงมา คือ ไมนาสนใจและนอยท่ีสุด คือยุงยากไมเขาใจ 

6) ปญหาดานบุคลากรท่ีจัดกิจกรรมเปนอยางไร โดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลางและเมื่อ

พิจารณารายขอพบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือบุคลากรมีนอยรองลงมา คือมีความเขาใจเก่ียวกับจิตวิทยานอย

และนอยท่ีสุด คือมีกิริยามารยาทไมสุภาพ 

2. ความคิดเห็นของเจาหนาท่ีท่ีจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จาก

ผลการวิจัยพบวา ในภาพรวมความสําเร็จและปญหาเก่ียวกับการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต โดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลางเมื่อพิจารณารายดานพบวา 

1) การจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับ

ผูสูงอายุ ท่ีผานมามีความเหมาะสมในแตละดานมากนอยเพียงใดโดยเฉลี่ยอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณารายขอ

พบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ความเหมาะสมดานจํานวนบุคลากรและเจาหนาท่ีรองลงมา คือความเหมาะสม

ดานระยะเวลาในการจัดกิจกรรมและนอยท่ีสุด คือความเหมาะสมดานความรูความสามารถของบุคลากร 

2) ปญหาการเขารวมการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะ

ชีวิต สําหรับผูสูงอายุ โดยท่ัวไปเน่ืองมาจากสาเหตุแตละอยางมากนองเพียงใดโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลางและ

เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือสุขภาพไมดีรองลงมา คือการเดินทางไมสะดวกและนอยท่ีสุด 

คือ ไมมีใครแนะนําวิธีเขารวมกิจกรรม 

3) การจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับ

ผูสูงอายุ โดยท่ัวไป มีปญหาในแตละเรื่องมากนอยเพียงใดโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลางและเมื่อพิจารณารายขอ

พบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือดานงบประมาณรองลงมา คืออุปกรณ/สื่อ เครื่องมือเครื่องใชไมเพียงพอและ

นอยท่ีสุด คือ การจัดทําหลักสูตร 

3) ความตองการของผูสูงอายุในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย แบง

ออกเปน 2 สวน ดังน้ี 

3.1 ความตองการการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะ

ชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จากผลการวิจัยพบวาในภาพรวมของความตองการของผูสูงอายุในการจัดกิจกรรมโดยเฉลี่ย

อยูในระดับมากเมื่อพิจารณารายดานพบวา 

(1) ดานสุขภาพอนามัยความตองการ โดยเฉลี่ยอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณารายขอ

พบวาขอที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือการเลือกอาหารรับประทานรองลงมาคือการออกกําลังกาย และนอยที่สุด 

การตรวจสุขภาพ 

6 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
(2) ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินความตองการโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง

และเมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือความรูเก่ียวกับการบรรเทาและปองกันสาธารณภัย

รองลงมา คือความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและนอยท่ีสุด คือ ความรูเก่ียวกับการออม 

(3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมความตองการโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

และเมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือความรูเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมรองลงมา คือความรูเก่ียวกับแหลงเรียนรูในชุมชนและนอยท่ีสุด คือ กิจกรรมปลูกตนไม 

(4) ดานคุณธรรม จริยธรรม โดยเฉลี่ยอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอท่ี

มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือความรูเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรมรองลงมา คือ การเขารวมกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา

และนอยท่ีสุด คือ การเขาวัดปฏิบัติธรรมหรือ การเขามัสยิด 

3.2 วิธีการท่ีตองการไดรับความรูสําหรับผูสูงอายุ จากผลการวิจัยพบวาในภาพรวมวิธีการ

ตองการไดรับความรูของผูสูงอายุ มากท่ีสุด คือ การฝกปฏิบัติ รองลงมา คือ การบรรยายและนอยท่ีสุด คือ 

การศึกษาดูงาน เมื่อพิจารณารายดานพบวา 

1) ดานสุขภาพอนามัยวิธีการท่ีตองการไดรับความรูมากท่ีสุด คือ การสาธิต รองลงมา คือ 

การฝกปฏิบัต ิและนอยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน  

2) ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินวิธีการท่ีตองการไดรับความรู มากที่สุด คือ 

การบรรยายรองลงมา คือ การสาธิต และนอยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน  

3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมวิธีการที่ตองการไดรับความรูมากที่สุด คือ 

การบรรยาย รองลงมา คือ ฝกปฏิบัติ และนอยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน 

4) ดานคุณธรรม จริยธรรม วิธีการท่ีตองการไดรับความรูมากท่ีสุดคือ ฝกปฏิบัติรองลงมา 

คือ การสาธิต และนอยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน  

4) ผลการจัดสนทนากลุม โดยแบงประเภทกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย ดังน้ี (1) ดานสุขภาพอนามัย ควรจัดสาระเก่ียวกับการเลือกอาหารรับประทาน การออกกําลังกาย โดยเนน

ใหเห็นถึงความรูความเขาใจวิธีการเลือกอาหารรับประทานท่ีมีประโยชนตอรางกายและสมอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

อาหารสีรุง ไดแก ผัก ผลไมท่ีมีสีตางๆ การออกกําลังกาย โดยเนนใหเห็นถึงความรูความเขาใจ วิธีการออกกําลังกาย

ท่ีถูกตอง เหมาะสมกับตนเอง การออกกําลังกาย ควรทําใหไดครบ 3 สวน คือ การออกกําลังกายแบบแอโรบิค 

เพ่ือใหหัวใจถูกกระตุน เชน การเดินเร็ว การออกกําลังกายท่ีชวยการทรงตัว เชน การบริหาร การออกกําลังกายเพ่ือ

เพ่ิมความแข็งแรงของกลามเน้ือ ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุโดยจัดกิจกรรมหลายๆรูปแบบ เชน

กิจกรรมการละเลนและนันทนาการ กิจกรรมการประชุม อบรม สัมมนา โดยวิธีการฝกปฏิบัติ การสาธิต การบรรยาย 

และอ่ืนๆ ดานสถานท่ี สําหรับจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี ควรจัดท่ี กศน.ตําบล ศาลาอเนกประสงคหมูบาน ผูจัดกิจกรรมควรเปนเจาหนาท่ี

สาธารณสุข เจาหนาโรงพยาบาลชุมชน และพยาบาล ควรจัดกิจกรรมในแตละดานชวงเวลา วันจันทร–ศุกร เวลา 

13.00 น.–16.00 น. และควรเสริมกิจกรรมการละเลน และนันทนาการ เพ่ือใหผูสูงอายุทุกคนไดมีสวนรวมในการทํา

กิจกรรม และมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดยิ่งข้ึน (2) ดานคุณธรรม จริยธรรม ควรจัดสาระเก่ียวกับความรูความ
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เขาใจ เก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรมความรูเก่ียวกับวันสําคัญทางศาสนา และการสวดมนต/ฝกสมาธิ หรือ การละหมาด / 

ฝกสมาธิ โดยเนนใหเห็นถึงความรูความเขาใจเก่ียวกับหลกัคุณธรรม จริยธรรมท่ีควรปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เพ่ือการ

อยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข ความรูเก่ียวกับวันสําคัญทางศาสนา โดยเนนใหเห็นถึงความรูความเขาใจ 

เก่ียวกับวันสําคัญทางศาสนา และการเขารวมกิจกรรมประเพณีทองถ่ิน การสวดมนต/ฝกสมาธิ หรือ การละหมาด/

ฝกสมาธิ โดยเนนใหเห็นถึงประโยชนของการการสวดมนต/ฝกสมาธิ หรือ การละหมาด/ฝกสมาธิและควรสงเสริมให

ทุกคนทําเปนกิจวัตรประจําวันเพราะจะทําใหมีสุขภาพจิตท่ีดี เปนคนดีของสังคมมีภูมิคุมกันในการสรางสังคมของ

ประเทศชาติใหมีความสุข ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุโดยจัดกิจกรรมหลายๆรูปแบบ เชน อบรม 

สัมมนา โดยวิธีการบรรยาย การสาธิต การฝกปฏิบัติ การศึกษาจากสื่อ และอ่ืนๆ ดานสถานท่ี สําหรับจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี ควรจัดท่ี กศน.

ตําบล ศาลาอเนกประสงคหมูบาน ผูใหความรูควรเปนพระ/ผูนําศาสนาอิสลามผูสูงอายุในทองถ่ิน และเจาหนาท่ี

โรงพยาบาลชุมชน ชวงเวลาท่ีควรจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี ในแตละดานควรจัดกิจกรรมในแตละดานชวงเวลา วันจันทร–ศุกร เวลา 13.00 น.–

16.00 น.  ในการจัดการศึกษานอกสถานท่ีควรมีการจัดรถรับ – สงผูสูงอายุใหมีความเหมาะสม สะดวก ปลอดภัย 

(3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ควรจัดสาระความรูเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมความรูเก่ียวกับแหลงเรียนรูในชุมชน และศึกษาเรียนรูแหลงเรียนรูในชุมชน โดยเนนใหเห็นถึงสําคัญของ

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในชุมชน การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และการปลูกปาทดแทน

ความรูเก่ียวกับแหลงเรียนรูในชุมชน โดยเนนใหเห็นถึงความสําคัญ ประโยชน และทราบถึงประวัติ ของแหลงเรียนรู

ในชุมชนศึกษาเรียนรูแหลงเรียนรูในชุมชน ควรจัดกิจกรรมศึกษาแหลงเรียนรูในชุมชน เพ่ือใหผูสูงอายุไดไปดูสถานท่ี

จริง เพ่ือสรางจิตสํานึกรัก และหวงแหนแหลงทรัพยากรในชุมชน ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุโดยจัด

กิจกรรมหลายๆรูปแบบ เชน กิจกรรมกลุมสัมพันธ กิจกรรมการประชุม  โดยวิธีการบรรยาย ฝกปฏิบัติ การศึกษา

จากสื่อและการศึกษาดูงาน ดานสถานท่ี สําหรับจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือ

พัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี ควรจัดท่ี กศน.ตําบล ศาลาอเนกประสงคหมูบาน และสํานักงาน

เทศบาล ผูจัดกิจกรรมควรเปนเจาหนาท่ีปาไม ครู กศน. และ ผูนําชุมชน ชวงเวลาท่ีควรจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี ในแตละดานควรจัดกิจกรรม

ในแตละดานชวงเวลา วันจันทร–ศุกร เวลา 13.00 น.–16.00 น. ในการจัดการศึกษานอกสถานท่ีควรมีการจัดรถรับ 

– สงผูสูงอายุใหมีความเหมาะสม สะดวก ปลอดภัย (4) ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินควรจัดสาระความรู

เก่ียวกับการบรรเทาและปองกันสาธารณภัย ความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเนนใหเห็นถึงความรู

ความเขาใจและตระหนักในภัยอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดอยางถูกตองเหมาะสม ความรูเก่ียวกับหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยเนนใหเห็นถึงความรูความเขาใจแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนการพัฒนาตนท่ีตั้งอยูบน

พ้ืนฐานของทางสายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ี

ดีในตัว  ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุโดยจัดกิจกรรมหลายๆรูปแบบ เชน กิจกรรมการประชุม อบรม 

สัมมนา โดยวิธีการบรรยาย การสาธิต การศึกษาจากสื่อ และอ่ืนๆ  ดานสถานท่ี สําหรับจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี ควรจัดท่ี กศน.ตําบล ศาลา
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อเนกประสงคหมูบาน และสํานักงานเทศบาล ผูจัดกิจกรรมควรเปน ทหาร/ตํารวจ ผูนําชุมชน และครู กศน. 

ชวงเวลาท่ีควรจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอาย ุ

จังหวัดกระบ่ี ในแตละดานควรจัดกิจกรรมในแตละดานชวงเวลา วันจันทร–ศุกร เวลา 13.00 น.–16.00 น. สําหรับ

ผูสูงอายุท่ีไมพรอมเขารวมกิจกรรมแตละกิจกรรมตามวันเวลาท่ีจัดกิจกรรมก็สามารถไปศึกษาเรียนรูดวยตนเอง 

จาก กศน.ตําบล และหองสมุดประชาชน เพราะศูนย กศน.ไดดําเนินการจัดทําสื่อสิ่งพิมพ และสื่ออิเล็กทรอนิกส 

เพ่ือสงเสริมความรูใหกับผูสูงอายุ ผูท่ีสนใจท่ัวไปในชุมชนและพ้ืนท่ีใกลเคียง 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเรื่องแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี มีประเด็นท่ีสําคัญท่ีจะนํามาอภิปรายผล ดังน้ี  

 1. สภาพการรับความรูการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี ดังนี้ 

สภาพการรับความรูของผูสูงอายุ ไดรับจากการเขารวมกิจกรมการจัดการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย จัดให โดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากผูสูงอายุยังมีความเขาใจเก่ียวกับ 

รูปแบบของกิจกรรม สําหรับผูสูงอายุ นอย จึงใหความสาํคัญในการเขารวมกิจกรรมสาํหรับผูสูงอายุนอย เชนกัน 

จะเห็นอยูบางในกลุมขาราชการบํานาญ หรือกลุมเล็กๆ ท่ีผูสูงอายุ รวมกันจัดข้ึนเอง ตามความสนใจ อีกท้ัง 

งบประมาณในการจัดกิจกรรมก็มีนอย แตในชวง 2-3 ปน้ี สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยจังหวัดกระบี่ ไดจัดสรรงบประมาณ ในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ ใหกับ 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในระดับอําเภอ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน 

จังหวัดกระบ่ี  

1.1 ประเภทความรูท่ีไดรับ ไดแก 1) ดานสขุภาพอนามัย คือ การดูแลสุขภาพอนามัยและการปองกัน

โรคภัย การเลือกอาหารรับประทาน และการใชยารักษาโรค ซึ่งจะเห็นไดวาเปนเรื่องเก่ียวของกับการดูแลสุขภาพ 

การดํารงชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ ใหสามารถดูแลตนเองเบ้ืองตนได 2) ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

สวนมากจะเปนกิจกรรมใหความรูเก่ียวกับการบรรเทาและปองกันสาธารณภัย ความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง และความรูเก่ียวกับการรักษาความสงบเรียบรอยในชุมชน เพ่ือสงเสริมใหมีความรูความเขาใจและตระหนัก

ในภัยอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนจากภัยอันตรายไดอยางถูกตองเหมาะสม 3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

สวนมากจะเปนกิจกรรมใหความรูเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การเขารวมกิจกรรม

ทํานุบํารุงศาสนา และความรูเก่ียวกับแหลงเรียนรูในชุมชน เพ่ือสงเสริมใหมีความรูความเขาใจและตระหนักใน

คุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม มีจิตสํานึกในการรวมอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในทองถิ่น 

รูวิธีใชทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคา รูวิธีปองกันไมใหเกิดสภาพแวดลอมเปนพิษ และสามารถแกไขปญหา

สภาพแวดลอมเปนพิษในชุมชนไดอยางถูกตองเหมาะสม 4) ดานคุณธรรม จริยธรรม สวนมากจะเปนกิจกรรมให

ความรูเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม  การเขาวัดปฏิบัติธรรม หรือการเขามัสยิด และความรูเก่ียวกับวันสําคัญทาง

ศาสนา เพ่ือสงเสริมใหมีความรู ความเขาใจ และตระหนักถึงความสําคัญของการมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมท่ี
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ถูกตอง และคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของคนในสังคมไทย รูวิธีปองกันไมใหตนเอง ครอบครัว ชุมชนเขาไปเก่ียวของ

กับอบายมุข สามารถปฏิบัติตัวเปนแบบอยางที่ดีของครอบครัว ชุมชน และสามารถแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไม

พึงประสงคไดอยางถูกตองเหมาะสม 

จากสภาพการรับความรูของผูสูงอายุการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี สอดคลองกับนโยบายการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

ของสํานักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2556) โดยเนนทักษะชีวิตพ้ืนฐานท่ีจําเปน 4 ดาน 

คือ 1) ดานสุขภาพอนามัย 2) ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

4) ดานคุณธรรม จริยธรรม และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุดารัตน จาภา (2555: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 

การศึกษาแนวการจัดการศึกษาตลอดชีวิตของชุมชนสําหรับผูสูงอายุตําบลหนองฮี อําเภอหนองฮี จังหวัดรอยเอ็ด 

ผลการวิจัยพบวา สภาพการจัดการศึกษาตลอดชีวิต โดยรวมท้ัง 4 ดาน คือ ดานสุขภาพกาย ดานสุขภาพจิต ดาน

อาชีพ และดานสังคม มีระดับการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.49 ) มีความตองการการจัดการศึกษา

ตลอดชีวิตท้ัง 4 ดาน โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.26 )  

1.2 วิธีการท่ีไดรับความรู สําหรับผูสูงอายุ ปจจุบันผูสูงอายุสวนใหญไดรับความรูและไดเขารวม

กิจกรรมการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี 

โดยจัดรูปแบบกิจกรรมการละเลนและนันทนาการ กิจกรรม ประชุม อบรม สัมมนา และใชวิธีการฝกปฏิบัติ 

การสาธิต การบรรยาย และการศึกษาจากสื่อสื่อ เชนสื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส รวมถึงไดจัดบริการสื่อสิ่งพิมพ 

สื่ออิเล็กทรอนิกส ไวบริการใน กศน. ตําบล หองสมุดประชาชน และแหลงเรียนรูในชุมชน เพ่ือใหผูสูงอายุสามารถ

ศึกษาเรียนรูตามอัธยาศัย ไดตามความตองการ ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ สุมาลี สังขศรี (2543) 

ไดศึกษาวิจัยเรื่องการวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในสังคมไทย ดานการรับการศึกษา ความรู ขาวสาร 

ซึ่งพบวาควรเชิญวิทยากร บรรยาย การสาธิต และการใหความรูสลับการแสดงพ้ืนบาน ตามลําดับ 

1.3 ปญหาการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  พบวามีปญหาสําคัญ

อยู 3 ดาน ประกอบดวย ปญหาดานการเขารวมกิจกรรม กลาวคือ ผูสูงอายุไมคอยมีเวลาเขารวมกิจกรรม ผูสูงอายุ

สวนใหญจะเปนผูอยูเฝาบานแทนลูกหลาน หรือเลี้ยงหลาน เน่ืองจากบุตร หลานไปทํางานนอกบาน นอกจากน้ันจะ

มีปญหาดานสุขภาพ มีโรคประจําตัว เชน สายตาไมดี หูไมดี  ดานสถานท่ีท่ีจัดกิจกรรม โตะเกาอ้ีท่ีใชไมเหมาะสมกับ

ผูสูงอายุ หองนํ้ามีไมเพียงพอ และสถานท่ีท่ีจัดไกลบานเกินไป ปญหาดานสื่อ/อุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรม ยังมี

นอย ไมแข็งแรง ไมตรงกับเน้ือหาสาระ ในการจัดกิจกรรม ควรใหความสําคัญกับปญหาตางๆ ทุกปญหาแลวนํามา

ปรับปรุงและพัฒนาการจัดกิจกรรมในโอกาสตอไป ผลการศึกษาน้ีจะสอดคลองกับงานวิจัยของ วารุณี อินทรกรด 

(2553) แนวทางการสงเสริมกิจกรรมผูสูงอายุของเทศบาลตําบลบานตาขุน อําเภอตาขุน จังหวัดสุราษฏรธานี 

ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุมีความเสื่อมถอยท้ังดานรางกายและจิตใจ ทําใหประสบกับปญหาหลายดานท้ังดาน

รางกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ มีความตองการใกลเคียงกันคือตองการสุขภาพแข็งแรง มีการดูแลเอาใจใส การ

มีสวนรวมทางสังคมมีรายไดท่ีเพียงพอ และสอดคลองกับงานวิจัยของ สถิคยพงษ มั่นหลํา(2553) ไดศึกษาปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับการเขารวมสังคมของผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวาปญหาของผูสูงอายุท่ีสําคัญ เชน ปญหาดานสุขภาพ 

10 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
ปญหาดานเศรษฐกิจ ปญหาดานความรู ปญหาทางดานสังคม ปยหาไมไดรับการเอาใจใสและขาดความอบอุนจาก

ลูกหลาน ปยหาเก่ียวกับครอบครัวและปยหาคานิยมท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

2. ความตองการของผูสูงอายุในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนา 

ทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ ดังนี้ 

ผูสูงอายุมีความตองการเน้ือหาสาระในการจัดกิจกรรม โดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก ท้ังน้ีอาจเน่ืองจาก

ผูสูงอายุมีความเขาใจเก่ียวกับเน้ือหาสาระ และรูปแบบของกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุนอย จึงสนใจท่ีจะเรียนรูเพ่ือนํา

ความรูไปปรับใช ในชีวิตประจําวัน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยระดับอําเภอ ในจังหวัด

กระบ่ี มีความสนใจท่ีจะจัดกิจกรรมตามความตองการของผูสูงอายุ ซึ่งผลการศึกษาความตองการของผูสูงอายุในการ

จัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี โดยสรุป

ประเภทกิจกรรมแตละดาน ประกอบดวย ดานสุขภาพอนามัย ผูสูงอายุตองการ ความรูเก่ียวกับการเลือกอาหาร

รับประทาน การออกกําลังกาย และการดูแลสุขภาพอนามัยและการปองกันโรคภัย ดานความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสินผูสูงอายุตองการความรูเก่ียวกับการบรรเทาและปองกันสาธารณภัย ความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง และความรูเก่ียวกับการรักษาความสงบเรียบรอยในชุมชน ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

ผูสูงอายุตองการ ความรูเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ความรูเก่ียวกับแหลงเรียนรูใน

ชุมชน และศึกษาเรียนรูแหลงเรียนรูในชุมชน ดานคุณธรรม จริยธรรม ผูสูงอายุตองการ ความรูเก่ียวกับคุณธรรม 

จริยธรรม การเขารวมกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา และการสวดมนต/ฝกสมาธิ หรือ การละหมาด/ฝกสมาธิ ซึ่งจะ

เห็นไดวาเปนเรื่องท่ีใกลตัวและเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของผูสูงอายุท้ังสิ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สมเกียรติ 

รัตนบุรี (2550) แนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองพัทลุง ผลการวิจัยพบวา 

กิจกรรมท่ีควรจัดแกผูสูงอายุ ไดแก กิจกรรมดานสุขภาพ ดานศาสนาและวัฒนธรรม ดานสวัสดิการ ดานสังคมและ

นันทนาการ ตามลําดับ  

3. แนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับ

ผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี  

ประเภทกิจกรรมและสาระความรูในแตละประเภทกิจกรรมท่ีควรจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี ท่ีควรจัดใหผูสูงอายุ ควรประกอบดวย  

3.1 ดานสุขภาพอนามัย ควรจัดสาระเก่ียวกับการเลอืกอาหารรบัประทานโดยเนนใหเห็นถึงความรูความ

เขาใจวิธีการเลือกอาหารรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางการและสมอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง อาหารสีรุง ไดแก 

ผัก ผลไมท่ีมีตางๆ การออกกําลังกาย โดยเนนใหเห็นถึงความรูความเขาใจ วิธีการออกกําลังกายท่ีถูกตอง เหมาะสม

กับตนเอง การออกกําลังกาย ควรทําใหไดครบ 3 สวน คือ การออกกําลังกายแบบแอโรบิค เพ่ือใหหัวใจถูกกระตุน 

เชน การเดินเร็ว การออกกําลังกายท่ีชวยการทรงตัว เชน การบริหาร การออกกําลังกายเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงของ

กลามเน้ือ การดูแลสุขภาพอนามัยและการปองกันโรคภัย ควรสงเสริมกิจกรรมดานสุขภาพจิตดวยการเลือกกิจกรรม

ธรรมะมาพัฒนาจิตใจ การดูแลสุขภาพจิต ไมเครียด ไมซึมเศรา รูจักจัดการกับความเครียดใหหมดไป การสราง

ทัศนคติท่ีดีแกตนเอง สังคม การสรางความรักความเอ้ือเฟอเผื่อแผ การเอ้ืออาทรแกผู อ่ืน กิจกรรมฝกสมอง

ปองกันอัลไซเมอร  การจัดกิจกรรมดานสุขภาพอนามัย ตองเนนกิจกรรม 3 ดานน้ี เพราะผูสูงอายุสวนใหญของ
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จังหวัดกระบ่ี ไมมีพ้ืนฐานความรูในการดูแลสุขภาพ ผูจัดจึงจําเปนตองเขาไปสงเสริมและใหความรูเพ่ือพัฒนาทักษะ

ชีวิตของผูสูงอายุใหดีข้ึน 

3.2 ดานคุณธรรม จริยธรรม ควรจัดสาระเก่ียวกับความรูความเขาใจเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม โดยเนน

ใหเห็นถึงความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักคุณธรรม จริยธรรมท่ีควรปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เพ่ือการอยูรวมกันใน

สังคมไดอยางมีความสุข ความรูเก่ียวกับวันสําคัญทางศาสนา โดยเนนใหเห็นถึงความรูเก่ียวกับวันสําคัญทางศาสนา 

และการเขารวมกิจกรรมประเพณีทองถ่ิน การสวดมนต/ฝกสมาธิ หรือ การละหมาด/ฝกสมาธิ โดยเนนใหเห็นถึง

ประโยชนของการการสวดมนต/ฝกสมาธิ หรือ การละหมาด/ฝกสมาธิ และควรสงเสริมใหทุกคนทําเปนกิจวัตร

ประจําวันเพราะจะทําใหมีสุขภาพจิตท่ีดี เปนคนดีของสังคมมีภูมิคุมกันในการสรางสังคมของประเทศชาติใหมี

ความสุข 

3.3 ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ควรจัดสาระเก่ียวกับความรูการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมโดยเนนใหเห็นถึงสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีอยูในชุมชน การดูรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม และการปลูกปาทดแทน ความรูเก่ียวกับแหลงเรียนรูในชุมชน โดยเนนใหเห็นถึงความสําคัญ ประโยชน 

และทราบถึงประวัติ ของแหลงเรียนรูในชุมชน ศึกษาเรียนรูแหลงเรียนรูในชุมชน ควรจัดกิจกรรมศึกษาแหลงเรียนรู

ในชุมชน เพ่ือใหผูสูงอายุไดไปดูสถานท่ีจริง เพ่ือสรางจิตสํานึกรัก และหวงแหนแหลงทรัพยากรในชุมชน 

3.4 ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ควรจัดสาระความรูเก่ียวกับการบรรเทาและปองกันสาธารณ

ภัย โดยเนนใหเห็นถึงความรูความเขาใจและตระหนักในภัยอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดอยางถูกตองเหมาะสม ความรู

เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเนนใหเห็นถึงความรูความเขาใจแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนการ

พัฒนาตนท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัวเอง ความรูเก่ียวกับการรักษาความสงบเรียบรอยในชุมชนโดยเนนใหเห็นถึงความรูความ

เขาใจเก่ียวกับการอยูรวมกันในสังคม ความพรอมเพรียงกัน ความกลมเกลียวกัน ความปรองดองกัน รวมใจกัน

ปฏิบัติงานใหบรรลุผลตามท่ีตองการเกิดงานอยางสรางสรรค ปราศจากการทะเลาะวิวาท ไมเอารัดเอาเปรียบกัน 

เปนผูมีเหตุผล ยอมรับความแตกตางหลากหลายทางวัฒนธรรม ความคิด ความเช่ือ พรอมท่ีจะปรับตัวเพ่ืออยูรวมกัน

อยางสันต ิ

3.5 ดานวิธีการท่ีไดรับความรู โดยจัดรูปแบบกิจกรรมการละเลนและนันทนาการ กิจกรรม ประชุม อบรม 

สัมมนา และใชวิธีการฝกปฏิบัติ การสาธิต การบรรยาย และการศึกษาจากสื่อสื่อ เชนสื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส 

รวมถึงไดจัดบริการสื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส ไวบริการใน กศน. ตําบล หองสมุดประชาชน และแหลงเรียนรูใน

ชุมชน เพ่ือใหผูสูงอายุสามารถศึกษาเรียนรูตามอัธยาศัย ไดตามความตองการ  

3.6 ดานผูจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย กิจกรรมแตละดานท่ีจัด ผูจัดควรเปนผูท่ีมี

ความรู มีประสบการณในแตละกิจกรรม จึงจะทําใหการจัดกิจกรรมเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด   

3.7 ชวงเวลาท่ีควรจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ควรจัดกิจกรรมในแตละดาน

ชวงเวลา วันจันทร–ศุกร เวลา 13.00 น. –16.00 น. เพราะเน่ืองจากชวงเชาผูสูงอายุจะตองใชเวลากับเรื่องสวนตัว 

กิจกรรมท่ีบาน เชน ใสบาตรตอนเชา งานบานงานครัว ดูแลบาน เน่ืองจากสมาชิกในครอบครัวตองไปทําสวน กวา

จะเสร็จภารกิจกลับมาบานก็เท่ียงชวงบายจึงเปนเวลาท่ีผูสูงอายุสวนใหญมีความตองการท่ีทํากิจกรรมอ่ืนๆรวมกัน 
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การจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ เปนการจัดการศึกษาท่ีบูรณาการความรูและทักษะของผูสูงอายุท่ีมีอยูหรือไดรับจาก

การเขารวมกิจกรรมโดยมีวิธีการเรียนรูและรูปแบบการเรียนรูท่ีหลากหลายใชชุมชน เปนฐานในการจัดกิจกรรม 

เพ่ือสงเสริมความรูใหผูสูงอายุในการดูแลตนเอง และสามารถปรับตัวใหอยูในสังคม ไดอยางมีความสุข 

  

ขอเสนอแนะ  

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ อยางตอเน่ือง 

2. ควรศึกษากับกลุมผูสูงอายุในจังหวัดอ่ืนๆ ท่ีมีวัฒนธรรมแตกตางออกไป เพ่ือนํามาเปรียบเทียบกับ

การศึกษาในครั้งน้ี 

3. ควรพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบสําหรับผูสูงอายุ 

4. ควรพัฒนาการจัดกิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

 

เอกสารอางอิง 

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย.(2556). ขอมูลท่ัวไปจังหวัดกระบ่ี สืบคนเมื่อวันท่ี 5 พฤษภาคม 2557, จาก

https://sites.google.com/site/krabihealthinformation/khxmul-thawpi-1 

วารุณี อินทรกรด. (2553). แนวทางการสงเสริมกิจกรรมผูสูงอายุของเทศบาลตําบลบานตาขุน อําเภอบานตาขุน 

จังหวัดสุราษฎรธานี. (รายงานการศึกษาอิสระปริญญารัฐประศาสนศาตรมหาบัณฑิต) วิทยาลัยการ

ปกครองทองถ่ิน มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

สถิคยพงษ  มั่นหลํา.  (2553).  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเขารวมกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุเขตยานนาวา 

กรุงเทพมหานคร (วิทยานิพนธปรญิญาศลิปศาสตรมหาบัณฑิต  ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

กรุงเทพฯ. 

สมเกียรติ รตันบุรี. (2550). แนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษาสาํหรบัผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองพัทลุง 

(วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, นนทบุรี  

สํานักงาน กศน. (2555). ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับผูสูงอายุ. กรุงเทพฯ: สํานักงาน กศน. 

สํานักงาน กศน. (2556). คูมือแนวทางการดําเนินงานการจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยสําหรับผูสูงอายุ กรุงเทพฯ: สํานักงาน กศน. 

สุดารตัน จาภา. (2555). การศึกษาแนวทางการจัดการศึกษาตลอดชีวิตของชุมชนสําหรับผูสูงอายุตําบลหนองฮี 

อําเภอหนองฮี จังหวัดรอยเอ็ด (วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลยั 

ราชภัฎมหาสารคราม. 

สุมาลี  สังขศรี. (2543) การวิจัยเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในสังคมไทย ดานการรับการศึกษาความรู 

ขาวสารขอมลู สืบคนเมื่อวันท่ี 5 ธันวาคม 2558, จาก http://www.stou.ac.th.  

13 


