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บทคัดยอ 

 การวิจัยในครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาสภาพ และปญหาการจัดการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี (2) ศกึษาความตองการของผูสูงอายุตอ

แนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี 

และ (3) เสนอแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับ

ผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน จํานวน 

380 คน และเจาหนาท่ี ท่ีจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ  

จังหวัดกระบ่ี จํานวน 16 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถาม สถิติท่ีใชในการวิ

เคราะขอมูลไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สวนการสนทนากลุม ผูรวมสนทนาไดแกภูมิ

ปญญาผูมีความรู จํานวน 9 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช ไดแก ประเด็นการสนทนากลุม ทํา

การวิเคราะหขอมูล โดยการวิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัยปรากฏวา (1)สภาพการจัดการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ีจัดไดในระดับปานกลาง สวนปญหาดาน

การเขารวมกิจกรรมผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุสวนใหญ มีเวลาวางนอย รองลงมา คือ สายตาไมดี (2) ความตองการ

ของผูสูงอายุตอแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย คือเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ผูสูงอายุ

สวนใหญตองการความรูในดานสุขภาพอนามัย รองลงมา คือ ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และ (3) แนวทางการ

จัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี พบวากิจกรรม

ท่ีควรจัดสําหรับผูสูงอายุ คือ กิจกรรมดานสุขภาพอนามัย ควรจัดสาระเก่ียวกับวิธีการเลือกอาหารรับประทาน 

การออกกําลังกาย การดูแลสุขภาพอนามัยและการปองกันโรค เพ่ือใหผูสูงอายุนําความรูท่ีไดรับไปปรับใชในการ

ดําเนินชีวิตโดยจัดรูปแบบหลายๆรูปแบบ เชน การฝกปฏิบัติ การสาธิต และการบรรยาย สําหรับสถานท่ีจัด ควรจัด

ท่ีศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยตําบล ศาลาเอนกประสงคหมูบาน และสํานักงานเทศบาล 

ผูจัดควรเปนเจาหนาท่ีสาธารณสุข หรือเจาหนาท่ีโรงพยาบาลชุมชน ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมควรจัดในวันจันทร-

ศุกร เวลา 13.00 น. – 16.00 น   

คําสําคัญ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ทักษะชีวิต ผูสูงอายุ  
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Abstract 

 The purposes of this research were (1) to study the conditions and problems concerning 

management of non-formal and informal education to develop life skills for the elderly in Krabi 

province; (2) to study the needs of the elderly in Krabi province for guidelines for management of non-

formal and informal education to develop their life skills; and (3) to propose guidelines for 

management of non-formal and informal education to develop life skills for the elderly in Krabi 

province. The research sample consisted of 380 elderly people in Krabi province, obtained by multi-

stage sampling, and 16 purposively selected government officials in charge of managing non-formal and 

informal education to develop life skills of the elderly in Krabi province. The employed research 

instrument was a questionnaire. Statistics for data analysis were the frequency, percentage, mean, and 

standard deviation. In addition, a focus group discussion was organized involving nine experts, learned 

and local wisdom persons. The employed research instrument was a form on focus group discussion 

issues. Data from focus group discussion were analyzed with content analysis. Research findings showed 

that (1) the overall management condition of non-formal and informal education to develop life skills 

for the elderly in Krabi province was rated at the moderate level; as for problems of participating in 

activities for the elderly, it was found that the most serious problem for most elderly people was that 

they did not have much spare time, followed by the problem of their poor eyesights; (2) regarding the 

needs of the elderly for guidelines for management of non-formal and informal education to develop 

their life skills, it was found that the majority of elderly people needed knowledge on healthy living, 

followed by their need for safety in their lives and properties; and (3) regarding guidelines for 

management of non-formal and informal education to develop life skills for the elderly in Krabi 

province, it was found that activities that should be provided for the elderly were those to enhance 

their health, with the contents on how to choose health enhancing food, followed by activities on 

physical exercises, healthcare and disease prevention in order for the elderly to apply them in their 

daily lives; the activities should be provided in many ways such as practicing, demonstration, and 

lecturing; the activities should be provided in places such as the sub-district non-formal and informal 

education offices, multi-purpose village pavilions, and municipality offices; the activity organizers should 

be public health officials, and community hospital officials; and the appropriate time interval for the 

activities should be Monday to Friday,1.00-4.00 pm. 

 

 

 

Keywords: Non-formal and informal education, Life skills, Elderly 
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บทนํา 

 สถานการณผูสูงอายุไทย จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา ในป 2555 มีจํานวน ผูสูงอาย ุ

60 ปข้ึนไป จํานวนท้ังสิ้น 8.63 ลานคน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2555 : 1) หรือคิดเปน ประมาณรอยละ 12.7 ของ

จํานวนประชากรท้ังประเทศ ซึ่งตามคํานิยามขององคการสหประชาชาติ (UN) กําหนดไววา ประเทศใดมีประชากร

อายุ 60 ปข้ึนไป สัดสวนเกินรอยละ 10 ของประชากรท้ังประเทศ ถือวา ประเทศน้ัน ไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ 

(Aging Society) และจะเปนสังคมผูสงูอายุโดยสมบูรณ (Aged Society) เมื่อสัดสวนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป เพ่ิม

เปน รอยละ 20 ของประชากรท้ังประเทศ ดังน้ัน ประเทศไทยจึงนับไดวาไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุแลว ขอมูลจาก

การคาดประมาณแนวโนมการเปลี่ยนแปลงประชากรไทย โดย สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

พบวา สัดสวนของผูสูงอายุจะเพ่ิมจากรอยละ 7.2 ในป 2533 เปนรอยละ 15.3 ใน ป 2563  

นโยบายกระทรวงศึกษาธิการ ใหความสําคัญผูสูงอายุวาเปนผูมีคุณคา เปนภูมิปญญาของครอบครัวชุมชน

สังคมเพ่ือสรางโอกาสทางการศึกษาใหแกผูสูงอายุและการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตใหผูสูงอายุโดยมอบหมายให

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ภายใตการประสานงานของ ครู กศน.ตองมี

วิธีการพูดคุยกับผูสูงอายุเพ่ือใหไดขอมูลวาผูสูงอายุตองการไดรับการศึกษาทางดานใดบางไดแกการศึกษานอก

โรงเรียน เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต การฝกอบรมอาชีพ การจัดกิจกรรมนันทนาการ เปนตน เมื่อทราบความตองการของ

ผูสูงอายุแลวก็จะเขาไปดําเนินการจัดการศึกษาใหผูสูงอายุในลักษณะการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตใหผูสูงอายุซึ่ง

เปนวิธีการพัฒนาผูสูงอายุน่ันเองและเมื่อผูสูงอายุไดพัฒนามากข้ึนตามลําดับก็จะเพ่ิมศักยภาพการเปนผูนําดาน

การศึกษานอกโรงเรียนในชุมชนไดเปนอยางดี (ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับผูสูงอายุ,2555: 2)  ประกอบกับผูวิจัยเปน

ผูปฏิบัติงานระดับพ้ืนซึ่งมีโอกาส ไดสงเสริมการจัดกิจกรรมและมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งได

พบปะพูดคุยกับผูสูงอายุ จึงไดขอมูลมาบางบางสวนจากการสนทนา แตไมสามารถทราบถึงความตองการ การจัด

กิจกรรมไดทุกดาน ผูวิจัยจึงไดศึกษาขอมูลผูสูงอายุของจังหวัดกระบ่ี พบวา ผูสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) จํานวน 

40,884 คน (แหลงขอมูล : กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ณ 30 มิถุนายน 2556) จากสถิติผูสูงอายุจังหวัด

กระบ่ีเปนจังหวัดท่ีกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความตองการของผูสูงอายุ 

ในกิจกรรมการศึกษาดานตางๆ เพ่ือใหสอดคลองกับความสนใจ ความตองการ เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของผูสูงอายุ ให

ผูสูงอายุสามารถตัดสินใจ แกปญหา และปรับตัวใหมีพฤติกรรมท่ีถูกตอง สามารถจัดการกับความตองการปญหา 

และสถานการณตางๆ เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมกับสังคม ท่ีเปลี่ยนแปลงไปใหมีสุขภาพดีท้ังดาน

รางกาย จิตใจ อารมณและสังคม รวมสรางสรรคสังคม ใหเปนสังคมท่ีมีสุขภาพดี 

  ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยจังหวัดกระบ่ี 

ซึ่งเปนหนวยงานท่ีผูวิจัยสังกัดอยู ไดรับมอบหมายนโยบาย จากสํานักงาน กศน. สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 

ใหดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยใหกับกลุมเปาหมายผูสูงอายุ ไดอยางท่ัวถึง 

ตอเน่ือง และประกอบกับการศึกษาขอมูล ผูสูงอายุในชุมชนของผูวิจัย จึงทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะวิจัยเรื่องแนว

ทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี 

เพ่ือศึกษาสภาพ และปญหาการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับ

ผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี ศึกษาความตองการของผูสูงอายุตอแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
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อัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี และเสนอแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี   

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาสภาพ และปญหาการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะ

ชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี 

 2. เพ่ือศึกษาความตองการของผูสูงอายุตอแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี 

3. เพ่ือเสนอแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัย ครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงพรรณนา กลุมตัวอยาง เปนผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุม

แบบหลายข้ันตอน จํานวน 380 คน และเจาหนาท่ี ท่ีจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิตสําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี จํานวน 16 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชเปน

แบบสอบถาม สถิติท่ีใชไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สวนการสนทนากลุมภูมิปญญา 

ผูมีความรู จํานวน 9 คน ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช ไดแก ประเด็นการสนทนากลุม วิเคราะห

ขอมูล โดยการวิเคราะหเน้ือหา 

 

ผลการวิจัย 

  1. ขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม       

ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุ 60-69 ป รองลงมา มีอายุ 70-79 ป 

มีความพรอมรวมกิจกรรมการศึกษา ดานสุขภาพอนามัย รองลงมาดานคุณธรรม จริยธรรม  

ขอมูลสวนบุคคลของเจาหนาท่ีท่ีจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย สวนใหญเปน

เพศชายมีอายุ 31-40 ป  

2. สภาพการรับความรู และปญหาการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย แบงออกเปน 3 สวนดังนี้ 

2.1 สภาพการรับความรูของผูสูงอายุ จากผลการวิจัยพบวา 

1. ดานสุขภาพอนามัย สภาพความรูท่ีไดรับ โดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาราย

ขอพบวาขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือการดูแลสุขภาพอนามัยและการปองกันโรคภัย รองลงมา คือการเลือกอาหาร

รับประทานและนอยท่ีสุด คือ การออกกําลังกาย  
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2. ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน สภาพความรูท่ีไดรับโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

และเมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือความรูเก่ียวกับการบรรเทาและปองกันสาธารณภัย

รองลงมา คือความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและนอยท่ีสุด คือความรูเก่ียวกับกฎจราจร 

3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สภาพความรูท่ีไดรับโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

และขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือความรูเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรองลงมา คือการ

รวมกิจกรรมทํานุบํารุงศาสนาและนอยท่ีสุด คือกิจกรรมปลูกตนไม 

4. ดานคุณธรรม จริยธรรม สภาพความรูท่ีไดรับโดยเฉลีย่อยูในระดับปานกลาง และ ขอท่ีมีคะแนน

เฉลี่ยสูงสุด คือความรูเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรมรองลงมา คือ การเขาวัดปฏิบัติธรรมหรือ การเขามัสยิดและนอยท่ีสุด 

การเขารวม 

2.2 วิธีการท่ีไดรับความรูสําหรับผูสูงอายุ จากผลการวิจัยพบวาในภาพรวมของวิธีการท่ีไดรับความรู

ของผูสูงอายุ มากท่ีสุด คือ การบรรยาย รองลงมา คือ การสาธิตและนอยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน เมื่อพิจารณาราย

ดานพบวา 

1) ดานสุขภาพอนามัยวิธีการท่ีไดรับความรูมากท่ีสุด คือ การบรรยาย รองลงมา คือ การสาธิต 

และนอยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน  

2) ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินวิธีการท่ีไดรับความรูมากท่ีสุด คือ การบรรยาย

รองลงมา คือ การสาธิตและนอยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน   

3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมวิธีการท่ีไดรับความรูมากท่ีสุด คือ การบรรยาย 

รองลงมา คือ การสาธิต และนอยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน  

4) ดานคุณธรรม จริยธรรม วิธีการท่ีไดรับความรูมากท่ีสุดคือ การบรรยาย รองลงมา คือ การสาธิต 

และนอยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน  

2.3 ปญหาการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  

1. ความคิดเห็นของผูสูงอายุ จากผลการวิจัยพบวา ในภาพรวมปญหาดานการเขารวมกิจกรรม

สําหรับผูสูงอายุ อยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณารายดานพบวา  

1) ปญหาดานการเขารวมกิจกรรมผูสูงอายุท่ีจัด โดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลางและเมื่อพิจารณา

รายขอพบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือมีเวลาวางนอย รองลงมา คือ สายตาไมดี และนอยท่ีสุด คือ การเดินทาง

ไมสะดวก  

2) ปญหาดานสถานท่ีจัดกิจกรรมผูสูงอายุมีอะไรบาง โดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลางและเมื่อ

พิจารณารายขอ พบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ โตะเกาอ้ีไมเหมาะสมรองลงมา คือ หองนํ้าหองสวมไมเพียงพอ

และนอยท่ีสุด คือ สถานท่ีคับแคบ 

3) ปญหาดานกิจกรรมท่ีจัดเปนอยางไรโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลางและเมื่อพิจารณารายขอ

พบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือไมนาสนใจ รองลงมา คือไมตรงกับเวลาท่ีจะเขารวม และนอยท่ีสุด คือ มีใหเลือกนอย 
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4) ปญหาดานสื่อ/อุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรมเปนอยางไรโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง

และเมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือสื่อ/อุปกรณมีนอย รองลงมา คือ สื่อ/อุปกรณไมแข็งแรง 

และนอยท่ีสุด คือ สื่อ/อุปกรณเสี่ยงอันตราย 

5) ปญหาดานเน้ือหาสาระท่ีจัดเปนอยางไร โดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลางและเมื่อพิจารณา

รายขอพบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือมากเกินไปรองลงมา คือ ไมนาสนใจและนอยท่ีสุด คือยุงยากไมเขาใจ 

6) ปญหาดานบุคลากรท่ีจัดกิจกรรมเปนอยางไร โดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลางและเมื่อ

พิจารณารายขอพบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือบุคลากรมีนอยรองลงมา คือมีความเขาใจเก่ียวกับจิตวิทยานอย

และนอยท่ีสุด คือมีกิริยามารยาทไมสุภาพ 

2. ความคิดเห็นของเจาหนาท่ีท่ีจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จาก

ผลการวิจัยพบวา ในภาพรวมความสําเร็จและปญหาเก่ียวกับการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต โดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลางเมื่อพิจารณารายดานพบวา 

1) การจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับ

ผูสูงอายุ ท่ีผานมามีความเหมาะสมในแตละดานมากนอยเพียงใดโดยเฉลี่ยอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณารายขอ

พบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ความเหมาะสมดานจํานวนบุคลากรและเจาหนาท่ีรองลงมา คือความเหมาะสม

ดานระยะเวลาในการจัดกิจกรรมและนอยท่ีสุด คือความเหมาะสมดานความรูความสามารถของบุคลากร 

2) ปญหาการเขารวมการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะ

ชีวิต สําหรับผูสูงอายุ โดยท่ัวไปเน่ืองมาจากสาเหตุแตละอยางมากนองเพียงใดโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลางและ

เมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือสุขภาพไมดีรองลงมา คือการเดินทางไมสะดวกและนอยท่ีสุด 

คือ ไมมีใครแนะนําวิธีเขารวมกิจกรรม 

3) การจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับ

ผูสูงอายุ โดยท่ัวไป มีปญหาในแตละเรื่องมากนอยเพียงใดโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลางและเมื่อพิจารณารายขอ

พบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือดานงบประมาณรองลงมา คืออุปกรณ/สื่อ เครื่องมือเครื่องใชไมเพียงพอและ

นอยท่ีสุด คือ การจัดทําหลักสูตร 

3) ความตองการของผูสูงอายุในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย แบง

ออกเปน 2 สวน ดังน้ี 

3.1 ความตองการการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะ

ชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จากผลการวิจัยพบวาในภาพรวมของความตองการของผูสูงอายุในการจัดกิจกรรมโดยเฉลี่ย

อยูในระดับมากเมื่อพิจารณารายดานพบวา 

(1) ดานสุขภาพอนามัยความตองการ โดยเฉลี่ยอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณารายขอ

พบวาขอที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือการเลือกอาหารรับประทานรองลงมาคือการออกกําลังกาย และนอยที่สุด 

การตรวจสุขภาพ 
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(2) ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินความตองการโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง

และเมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือความรูเก่ียวกับการบรรเทาและปองกันสาธารณภัย

รองลงมา คือความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและนอยท่ีสุด คือ ความรูเก่ียวกับการออม 

(3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมความตองการโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

และเมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือความรูเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมรองลงมา คือความรูเก่ียวกับแหลงเรียนรูในชุมชนและนอยท่ีสุด คือ กิจกรรมปลูกตนไม 

(4) ดานคุณธรรม จริยธรรม โดยเฉลี่ยอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอท่ี

มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือความรูเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรมรองลงมา คือ การเขารวมกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา

และนอยท่ีสุด คือ การเขาวัดปฏิบัติธรรมหรือ การเขามัสยิด 

3.2 วิธีการท่ีตองการไดรับความรูสําหรับผูสูงอายุ จากผลการวิจัยพบวาในภาพรวมวิธีการ

ตองการไดรับความรูของผูสูงอายุ มากท่ีสุด คือ การฝกปฏิบัติ รองลงมา คือ การบรรยายและนอยท่ีสุด คือ 

การศึกษาดูงาน เมื่อพิจารณารายดานพบวา 

1) ดานสุขภาพอนามัยวิธีการท่ีตองการไดรับความรูมากท่ีสุด คือ การสาธิต รองลงมา คือ 

การฝกปฏิบัต ิและนอยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน  

2) ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินวิธีการท่ีตองการไดรับความรู มากที่สุด คือ 

การบรรยายรองลงมา คือ การสาธิต และนอยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน  

3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมวิธีการที่ตองการไดรับความรูมากที่สุด คือ 

การบรรยาย รองลงมา คือ ฝกปฏิบัติ และนอยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน 

4) ดานคุณธรรม จริยธรรม วิธีการท่ีตองการไดรับความรูมากท่ีสุดคือ ฝกปฏิบัติรองลงมา 

คือ การสาธิต และนอยท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน  

4) ผลการจัดสนทนากลุม โดยแบงประเภทกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย ดังน้ี (1) ดานสุขภาพอนามัย ควรจัดสาระเก่ียวกับการเลือกอาหารรับประทาน การออกกําลังกาย โดยเนน

ใหเห็นถึงความรูความเขาใจวิธีการเลือกอาหารรับประทานท่ีมีประโยชนตอรางกายและสมอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

อาหารสีรุง ไดแก ผัก ผลไมท่ีมีสีตางๆ การออกกําลังกาย โดยเนนใหเห็นถึงความรูความเขาใจ วิธีการออกกําลังกาย

ท่ีถูกตอง เหมาะสมกับตนเอง การออกกําลังกาย ควรทําใหไดครบ 3 สวน คือ การออกกําลังกายแบบแอโรบิค 

เพ่ือใหหัวใจถูกกระตุน เชน การเดินเร็ว การออกกําลังกายท่ีชวยการทรงตัว เชน การบริหาร การออกกําลังกายเพ่ือ

เพ่ิมความแข็งแรงของกลามเน้ือ ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุโดยจัดกิจกรรมหลายๆรูปแบบ เชน

กิจกรรมการละเลนและนันทนาการ กิจกรรมการประชุม อบรม สัมมนา โดยวิธีการฝกปฏิบัติ การสาธิต การบรรยาย 

และอ่ืนๆ ดานสถานท่ี สําหรับจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี ควรจัดท่ี กศน.ตําบล ศาลาอเนกประสงคหมูบาน ผูจัดกิจกรรมควรเปนเจาหนาท่ี

สาธารณสุข เจาหนาโรงพยาบาลชุมชน และพยาบาล ควรจัดกิจกรรมในแตละดานชวงเวลา วันจันทร–ศุกร เวลา 

13.00 น.–16.00 น. และควรเสริมกิจกรรมการละเลน และนันทนาการ เพ่ือใหผูสูงอายุทุกคนไดมีสวนรวมในการทํา

กิจกรรม และมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดยิ่งข้ึน (2) ดานคุณธรรม จริยธรรม ควรจัดสาระเก่ียวกับความรูความ
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เขาใจ เก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรมความรูเก่ียวกับวันสําคัญทางศาสนา และการสวดมนต/ฝกสมาธิ หรือ การละหมาด / 

ฝกสมาธิ โดยเนนใหเห็นถึงความรูความเขาใจเก่ียวกับหลกัคุณธรรม จริยธรรมท่ีควรปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เพ่ือการ

อยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข ความรูเก่ียวกับวันสําคัญทางศาสนา โดยเนนใหเห็นถึงความรูความเขาใจ 

เก่ียวกับวันสําคัญทางศาสนา และการเขารวมกิจกรรมประเพณีทองถ่ิน การสวดมนต/ฝกสมาธิ หรือ การละหมาด/

ฝกสมาธิ โดยเนนใหเห็นถึงประโยชนของการการสวดมนต/ฝกสมาธิ หรือ การละหมาด/ฝกสมาธิและควรสงเสริมให

ทุกคนทําเปนกิจวัตรประจําวันเพราะจะทําใหมีสุขภาพจิตท่ีดี เปนคนดีของสังคมมีภูมิคุมกันในการสรางสังคมของ

ประเทศชาติใหมีความสุข ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุโดยจัดกิจกรรมหลายๆรูปแบบ เชน อบรม 

สัมมนา โดยวิธีการบรรยาย การสาธิต การฝกปฏิบัติ การศึกษาจากสื่อ และอ่ืนๆ ดานสถานท่ี สําหรับจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี ควรจัดท่ี กศน.

ตําบล ศาลาอเนกประสงคหมูบาน ผูใหความรูควรเปนพระ/ผูนําศาสนาอิสลามผูสูงอายุในทองถ่ิน และเจาหนาท่ี

โรงพยาบาลชุมชน ชวงเวลาท่ีควรจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี ในแตละดานควรจัดกิจกรรมในแตละดานชวงเวลา วันจันทร–ศุกร เวลา 13.00 น.–

16.00 น.  ในการจัดการศึกษานอกสถานท่ีควรมีการจัดรถรับ – สงผูสูงอายุใหมีความเหมาะสม สะดวก ปลอดภัย 

(3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ควรจัดสาระความรูเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมความรูเก่ียวกับแหลงเรียนรูในชุมชน และศึกษาเรียนรูแหลงเรียนรูในชุมชน โดยเนนใหเห็นถึงสําคัญของ

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในชุมชน การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และการปลูกปาทดแทน

ความรูเก่ียวกับแหลงเรียนรูในชุมชน โดยเนนใหเห็นถึงความสําคัญ ประโยชน และทราบถึงประวัติ ของแหลงเรียนรู

ในชุมชนศึกษาเรียนรูแหลงเรียนรูในชุมชน ควรจัดกิจกรรมศึกษาแหลงเรียนรูในชุมชน เพ่ือใหผูสูงอายุไดไปดูสถานท่ี

จริง เพ่ือสรางจิตสํานึกรัก และหวงแหนแหลงทรัพยากรในชุมชน ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุโดยจัด

กิจกรรมหลายๆรูปแบบ เชน กิจกรรมกลุมสัมพันธ กิจกรรมการประชุม  โดยวิธีการบรรยาย ฝกปฏิบัติ การศึกษา

จากสื่อและการศึกษาดูงาน ดานสถานท่ี สําหรับจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือ

พัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี ควรจัดท่ี กศน.ตําบล ศาลาอเนกประสงคหมูบาน และสํานักงาน

เทศบาล ผูจัดกิจกรรมควรเปนเจาหนาท่ีปาไม ครู กศน. และ ผูนําชุมชน ชวงเวลาท่ีควรจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี ในแตละดานควรจัดกิจกรรม

ในแตละดานชวงเวลา วันจันทร–ศุกร เวลา 13.00 น.–16.00 น. ในการจัดการศึกษานอกสถานท่ีควรมีการจัดรถรับ 

– สงผูสูงอายุใหมีความเหมาะสม สะดวก ปลอดภัย (4) ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินควรจัดสาระความรู

เก่ียวกับการบรรเทาและปองกันสาธารณภัย ความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเนนใหเห็นถึงความรู

ความเขาใจและตระหนักในภัยอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดอยางถูกตองเหมาะสม ความรูเก่ียวกับหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยเนนใหเห็นถึงความรูความเขาใจแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนการพัฒนาตนท่ีตั้งอยูบน

พ้ืนฐานของทางสายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ี

ดีในตัว  ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุโดยจัดกิจกรรมหลายๆรูปแบบ เชน กิจกรรมการประชุม อบรม 

สัมมนา โดยวิธีการบรรยาย การสาธิต การศึกษาจากสื่อ และอ่ืนๆ  ดานสถานท่ี สําหรับจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี ควรจัดท่ี กศน.ตําบล ศาลา
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อเนกประสงคหมูบาน และสํานักงานเทศบาล ผูจัดกิจกรรมควรเปน ทหาร/ตํารวจ ผูนําชุมชน และครู กศน. 

ชวงเวลาท่ีควรจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอาย ุ

จังหวัดกระบ่ี ในแตละดานควรจัดกิจกรรมในแตละดานชวงเวลา วันจันทร–ศุกร เวลา 13.00 น.–16.00 น. สําหรับ

ผูสูงอายุท่ีไมพรอมเขารวมกิจกรรมแตละกิจกรรมตามวันเวลาท่ีจัดกิจกรรมก็สามารถไปศึกษาเรียนรูดวยตนเอง 

จาก กศน.ตําบล และหองสมุดประชาชน เพราะศูนย กศน.ไดดําเนินการจัดทําสื่อสิ่งพิมพ และสื่ออิเล็กทรอนิกส 

เพ่ือสงเสริมความรูใหกับผูสูงอายุ ผูท่ีสนใจท่ัวไปในชุมชนและพ้ืนท่ีใกลเคียง 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเรื่องแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี มีประเด็นท่ีสําคัญท่ีจะนํามาอภิปรายผล ดังน้ี  

 1. สภาพการรับความรูการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี ดังนี้ 

สภาพการรับความรูของผูสูงอายุ ไดรับจากการเขารวมกิจกรมการจัดการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย จัดให โดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากผูสูงอายุยังมีความเขาใจเก่ียวกับ 

รูปแบบของกิจกรรม สําหรับผูสูงอายุ นอย จึงใหความสาํคัญในการเขารวมกิจกรรมสาํหรับผูสูงอายุนอย เชนกัน 

จะเห็นอยูบางในกลุมขาราชการบํานาญ หรือกลุมเล็กๆ ท่ีผูสูงอายุ รวมกันจัดข้ึนเอง ตามความสนใจ อีกท้ัง 

งบประมาณในการจัดกิจกรรมก็มีนอย แตในชวง 2-3 ปน้ี สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยจังหวัดกระบี่ ไดจัดสรรงบประมาณ ในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ ใหกับ 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในระดับอําเภอ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน 

จังหวัดกระบ่ี  

1.1 ประเภทความรูท่ีไดรับ ไดแก 1) ดานสขุภาพอนามัย คือ การดูแลสุขภาพอนามัยและการปองกัน

โรคภัย การเลือกอาหารรับประทาน และการใชยารักษาโรค ซึ่งจะเห็นไดวาเปนเรื่องเก่ียวของกับการดูแลสุขภาพ 

การดํารงชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ ใหสามารถดูแลตนเองเบ้ืองตนได 2) ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

สวนมากจะเปนกิจกรรมใหความรูเก่ียวกับการบรรเทาและปองกันสาธารณภัย ความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง และความรูเก่ียวกับการรักษาความสงบเรียบรอยในชุมชน เพ่ือสงเสริมใหมีความรูความเขาใจและตระหนัก

ในภัยอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนจากภัยอันตรายไดอยางถูกตองเหมาะสม 3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

สวนมากจะเปนกิจกรรมใหความรูเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การเขารวมกิจกรรม

ทํานุบํารุงศาสนา และความรูเก่ียวกับแหลงเรียนรูในชุมชน เพ่ือสงเสริมใหมีความรูความเขาใจและตระหนักใน

คุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม มีจิตสํานึกในการรวมอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในทองถิ่น 

รูวิธีใชทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคา รูวิธีปองกันไมใหเกิดสภาพแวดลอมเปนพิษ และสามารถแกไขปญหา

สภาพแวดลอมเปนพิษในชุมชนไดอยางถูกตองเหมาะสม 4) ดานคุณธรรม จริยธรรม สวนมากจะเปนกิจกรรมให

ความรูเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม  การเขาวัดปฏิบัติธรรม หรือการเขามัสยิด และความรูเก่ียวกับวันสําคัญทาง

ศาสนา เพ่ือสงเสริมใหมีความรู ความเขาใจ และตระหนักถึงความสําคัญของการมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมท่ี
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ถูกตอง และคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของคนในสังคมไทย รูวิธีปองกันไมใหตนเอง ครอบครัว ชุมชนเขาไปเก่ียวของ

กับอบายมุข สามารถปฏิบัติตัวเปนแบบอยางที่ดีของครอบครัว ชุมชน และสามารถแกไขปญหาพฤติกรรมท่ีไม

พึงประสงคไดอยางถูกตองเหมาะสม 

จากสภาพการรับความรูของผูสูงอายุการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี สอดคลองกับนโยบายการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

ของสํานักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2556) โดยเนนทักษะชีวิตพ้ืนฐานท่ีจําเปน 4 ดาน 

คือ 1) ดานสุขภาพอนามัย 2) ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

4) ดานคุณธรรม จริยธรรม และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุดารัตน จาภา (2555: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 

การศึกษาแนวการจัดการศึกษาตลอดชีวิตของชุมชนสําหรับผูสูงอายุตําบลหนองฮี อําเภอหนองฮี จังหวัดรอยเอ็ด 

ผลการวิจัยพบวา สภาพการจัดการศึกษาตลอดชีวิต โดยรวมท้ัง 4 ดาน คือ ดานสุขภาพกาย ดานสุขภาพจิต ดาน

อาชีพ และดานสังคม มีระดับการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.49 ) มีความตองการการจัดการศึกษา

ตลอดชีวิตท้ัง 4 ดาน โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.26 )  

1.2 วิธีการท่ีไดรับความรู สําหรับผูสูงอายุ ปจจุบันผูสูงอายุสวนใหญไดรับความรูและไดเขารวม

กิจกรรมการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี 

โดยจัดรูปแบบกิจกรรมการละเลนและนันทนาการ กิจกรรม ประชุม อบรม สัมมนา และใชวิธีการฝกปฏิบัติ 

การสาธิต การบรรยาย และการศึกษาจากสื่อสื่อ เชนสื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส รวมถึงไดจัดบริการสื่อสิ่งพิมพ 

สื่ออิเล็กทรอนิกส ไวบริการใน กศน. ตําบล หองสมุดประชาชน และแหลงเรียนรูในชุมชน เพ่ือใหผูสูงอายุสามารถ

ศึกษาเรียนรูตามอัธยาศัย ไดตามความตองการ ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ สุมาลี สังขศรี (2543) 

ไดศึกษาวิจัยเรื่องการวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในสังคมไทย ดานการรับการศึกษา ความรู ขาวสาร 

ซึ่งพบวาควรเชิญวิทยากร บรรยาย การสาธิต และการใหความรูสลับการแสดงพ้ืนบาน ตามลําดับ 

1.3 ปญหาการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  พบวามีปญหาสําคัญ

อยู 3 ดาน ประกอบดวย ปญหาดานการเขารวมกิจกรรม กลาวคือ ผูสูงอายุไมคอยมีเวลาเขารวมกิจกรรม ผูสูงอายุ

สวนใหญจะเปนผูอยูเฝาบานแทนลูกหลาน หรือเลี้ยงหลาน เน่ืองจากบุตร หลานไปทํางานนอกบาน นอกจากน้ันจะ

มีปญหาดานสุขภาพ มีโรคประจําตัว เชน สายตาไมดี หูไมดี  ดานสถานท่ีท่ีจัดกิจกรรม โตะเกาอ้ีท่ีใชไมเหมาะสมกับ

ผูสูงอายุ หองนํ้ามีไมเพียงพอ และสถานท่ีท่ีจัดไกลบานเกินไป ปญหาดานสื่อ/อุปกรณท่ีใชในการจัดกิจกรรม ยังมี

นอย ไมแข็งแรง ไมตรงกับเน้ือหาสาระ ในการจัดกิจกรรม ควรใหความสําคัญกับปญหาตางๆ ทุกปญหาแลวนํามา

ปรับปรุงและพัฒนาการจัดกิจกรรมในโอกาสตอไป ผลการศึกษาน้ีจะสอดคลองกับงานวิจัยของ วารุณี อินทรกรด 

(2553) แนวทางการสงเสริมกิจกรรมผูสูงอายุของเทศบาลตําบลบานตาขุน อําเภอตาขุน จังหวัดสุราษฏรธานี 

ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุมีความเสื่อมถอยท้ังดานรางกายและจิตใจ ทําใหประสบกับปญหาหลายดานท้ังดาน

รางกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ มีความตองการใกลเคียงกันคือตองการสุขภาพแข็งแรง มีการดูแลเอาใจใส การ

มีสวนรวมทางสังคมมีรายไดท่ีเพียงพอ และสอดคลองกับงานวิจัยของ สถิคยพงษ มั่นหลํา(2553) ไดศึกษาปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับการเขารวมสังคมของผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวาปญหาของผูสูงอายุท่ีสําคัญ เชน ปญหาดานสุขภาพ 
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ปญหาดานเศรษฐกิจ ปญหาดานความรู ปญหาทางดานสังคม ปยหาไมไดรับการเอาใจใสและขาดความอบอุนจาก

ลูกหลาน ปยหาเก่ียวกับครอบครัวและปยหาคานิยมท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

2. ความตองการของผูสูงอายุในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนา 

ทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ ดังนี้ 

ผูสูงอายุมีความตองการเน้ือหาสาระในการจัดกิจกรรม โดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก ท้ังน้ีอาจเน่ืองจาก

ผูสูงอายุมีความเขาใจเก่ียวกับเน้ือหาสาระ และรูปแบบของกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุนอย จึงสนใจท่ีจะเรียนรูเพ่ือนํา

ความรูไปปรับใช ในชีวิตประจําวัน ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยระดับอําเภอ ในจังหวัด

กระบ่ี มีความสนใจท่ีจะจัดกิจกรรมตามความตองการของผูสูงอายุ ซึ่งผลการศึกษาความตองการของผูสูงอายุในการ

จัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี โดยสรุป

ประเภทกิจกรรมแตละดาน ประกอบดวย ดานสุขภาพอนามัย ผูสูงอายุตองการ ความรูเก่ียวกับการเลือกอาหาร

รับประทาน การออกกําลังกาย และการดูแลสุขภาพอนามัยและการปองกันโรคภัย ดานความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสินผูสูงอายุตองการความรูเก่ียวกับการบรรเทาและปองกันสาธารณภัย ความรูเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง และความรูเก่ียวกับการรักษาความสงบเรียบรอยในชุมชน ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

ผูสูงอายุตองการ ความรูเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ความรูเก่ียวกับแหลงเรียนรูใน

ชุมชน และศึกษาเรียนรูแหลงเรียนรูในชุมชน ดานคุณธรรม จริยธรรม ผูสูงอายุตองการ ความรูเก่ียวกับคุณธรรม 

จริยธรรม การเขารวมกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา และการสวดมนต/ฝกสมาธิ หรือ การละหมาด/ฝกสมาธิ ซึ่งจะ

เห็นไดวาเปนเรื่องท่ีใกลตัวและเก่ียวของกับชีวิตประจําวันของผูสูงอายุท้ังสิ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สมเกียรติ 

รัตนบุรี (2550) แนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษาสําหรับผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองพัทลุง ผลการวิจัยพบวา 

กิจกรรมท่ีควรจัดแกผูสูงอายุ ไดแก กิจกรรมดานสุขภาพ ดานศาสนาและวัฒนธรรม ดานสวัสดิการ ดานสังคมและ

นันทนาการ ตามลําดับ  

3. แนวทางการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับ

ผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี  

ประเภทกิจกรรมและสาระความรูในแตละประเภทกิจกรรมท่ีควรจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ จังหวัดกระบ่ี ท่ีควรจัดใหผูสูงอายุ ควรประกอบดวย  

3.1 ดานสุขภาพอนามัย ควรจัดสาระเก่ียวกับการเลอืกอาหารรบัประทานโดยเนนใหเห็นถึงความรูความ

เขาใจวิธีการเลือกอาหารรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางการและสมอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง อาหารสีรุง ไดแก 

ผัก ผลไมท่ีมีตางๆ การออกกําลังกาย โดยเนนใหเห็นถึงความรูความเขาใจ วิธีการออกกําลังกายท่ีถูกตอง เหมาะสม

กับตนเอง การออกกําลังกาย ควรทําใหไดครบ 3 สวน คือ การออกกําลังกายแบบแอโรบิค เพ่ือใหหัวใจถูกกระตุน 

เชน การเดินเร็ว การออกกําลังกายท่ีชวยการทรงตัว เชน การบริหาร การออกกําลังกายเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงของ

กลามเน้ือ การดูแลสุขภาพอนามัยและการปองกันโรคภัย ควรสงเสริมกิจกรรมดานสุขภาพจิตดวยการเลือกกิจกรรม

ธรรมะมาพัฒนาจิตใจ การดูแลสุขภาพจิต ไมเครียด ไมซึมเศรา รูจักจัดการกับความเครียดใหหมดไป การสราง

ทัศนคติท่ีดีแกตนเอง สังคม การสรางความรักความเอ้ือเฟอเผื่อแผ การเอ้ืออาทรแกผู อ่ืน กิจกรรมฝกสมอง

ปองกันอัลไซเมอร  การจัดกิจกรรมดานสุขภาพอนามัย ตองเนนกิจกรรม 3 ดานน้ี เพราะผูสูงอายุสวนใหญของ
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จังหวัดกระบ่ี ไมมีพ้ืนฐานความรูในการดูแลสุขภาพ ผูจัดจึงจําเปนตองเขาไปสงเสริมและใหความรูเพ่ือพัฒนาทักษะ

ชีวิตของผูสูงอายุใหดีข้ึน 

3.2 ดานคุณธรรม จริยธรรม ควรจัดสาระเก่ียวกับความรูความเขาใจเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม โดยเนน

ใหเห็นถึงความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักคุณธรรม จริยธรรมท่ีควรปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เพ่ือการอยูรวมกันใน

สังคมไดอยางมีความสุข ความรูเก่ียวกับวันสําคัญทางศาสนา โดยเนนใหเห็นถึงความรูเก่ียวกับวันสําคัญทางศาสนา 

และการเขารวมกิจกรรมประเพณีทองถ่ิน การสวดมนต/ฝกสมาธิ หรือ การละหมาด/ฝกสมาธิ โดยเนนใหเห็นถึง

ประโยชนของการการสวดมนต/ฝกสมาธิ หรือ การละหมาด/ฝกสมาธิ และควรสงเสริมใหทุกคนทําเปนกิจวัตร

ประจําวันเพราะจะทําใหมีสุขภาพจิตท่ีดี เปนคนดีของสังคมมีภูมิคุมกันในการสรางสังคมของประเทศชาติใหมี

ความสุข 

3.3 ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ควรจัดสาระเก่ียวกับความรูการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมโดยเนนใหเห็นถึงสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีอยูในชุมชน การดูรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม และการปลูกปาทดแทน ความรูเก่ียวกับแหลงเรียนรูในชุมชน โดยเนนใหเห็นถึงความสําคัญ ประโยชน 

และทราบถึงประวัติ ของแหลงเรียนรูในชุมชน ศึกษาเรียนรูแหลงเรียนรูในชุมชน ควรจัดกิจกรรมศึกษาแหลงเรียนรู

ในชุมชน เพ่ือใหผูสูงอายุไดไปดูสถานท่ีจริง เพ่ือสรางจิตสํานึกรัก และหวงแหนแหลงทรัพยากรในชุมชน 

3.4 ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ควรจัดสาระความรูเก่ียวกับการบรรเทาและปองกันสาธารณ

ภัย โดยเนนใหเห็นถึงความรูความเขาใจและตระหนักในภัยอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดอยางถูกตองเหมาะสม ความรู

เก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเนนใหเห็นถึงความรูความเขาใจแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนการ

พัฒนาตนท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัวเอง ความรูเก่ียวกับการรักษาความสงบเรียบรอยในชุมชนโดยเนนใหเห็นถึงความรูความ

เขาใจเก่ียวกับการอยูรวมกันในสังคม ความพรอมเพรียงกัน ความกลมเกลียวกัน ความปรองดองกัน รวมใจกัน

ปฏิบัติงานใหบรรลุผลตามท่ีตองการเกิดงานอยางสรางสรรค ปราศจากการทะเลาะวิวาท ไมเอารัดเอาเปรียบกัน 

เปนผูมีเหตุผล ยอมรับความแตกตางหลากหลายทางวัฒนธรรม ความคิด ความเช่ือ พรอมท่ีจะปรับตัวเพ่ืออยูรวมกัน

อยางสันต ิ

3.5 ดานวิธีการท่ีไดรับความรู โดยจัดรูปแบบกิจกรรมการละเลนและนันทนาการ กิจกรรม ประชุม อบรม 

สัมมนา และใชวิธีการฝกปฏิบัติ การสาธิต การบรรยาย และการศึกษาจากสื่อสื่อ เชนสื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส 

รวมถึงไดจัดบริการสื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส ไวบริการใน กศน. ตําบล หองสมุดประชาชน และแหลงเรียนรูใน

ชุมชน เพ่ือใหผูสูงอายุสามารถศึกษาเรียนรูตามอัธยาศัย ไดตามความตองการ  

3.6 ดานผูจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย กิจกรรมแตละดานท่ีจัด ผูจัดควรเปนผูท่ีมี

ความรู มีประสบการณในแตละกิจกรรม จึงจะทําใหการจัดกิจกรรมเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด   

3.7 ชวงเวลาท่ีควรจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ควรจัดกิจกรรมในแตละดาน

ชวงเวลา วันจันทร–ศุกร เวลา 13.00 น. –16.00 น. เพราะเน่ืองจากชวงเชาผูสูงอายุจะตองใชเวลากับเรื่องสวนตัว 

กิจกรรมท่ีบาน เชน ใสบาตรตอนเชา งานบานงานครัว ดูแลบาน เน่ืองจากสมาชิกในครอบครัวตองไปทําสวน กวา

จะเสร็จภารกิจกลับมาบานก็เท่ียงชวงบายจึงเปนเวลาท่ีผูสูงอายุสวนใหญมีความตองการท่ีทํากิจกรรมอ่ืนๆรวมกัน 
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การจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ เปนการจัดการศึกษาท่ีบูรณาการความรูและทักษะของผูสูงอายุท่ีมีอยูหรือไดรับจาก

การเขารวมกิจกรรมโดยมีวิธีการเรียนรูและรูปแบบการเรียนรูท่ีหลากหลายใชชุมชน เปนฐานในการจัดกิจกรรม 

เพ่ือสงเสริมความรูใหผูสูงอายุในการดูแลตนเอง และสามารถปรับตัวใหอยูในสังคม ไดอยางมีความสุข 

  

ขอเสนอแนะ  

 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนา

ทักษะชีวิต สําหรับผูสูงอายุ อยางตอเน่ือง 

2. ควรศึกษากับกลุมผูสูงอายุในจังหวัดอ่ืนๆ ท่ีมีวัฒนธรรมแตกตางออกไป เพ่ือนํามาเปรียบเทียบกับ

การศึกษาในครั้งน้ี 

3. ควรพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบสําหรับผูสูงอายุ 

4. ควรพัฒนาการจัดกิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
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